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Dietes populaires et santé buccodentaire :
impacts, risques et conseils cliniques
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Description

Les régimes alimentaires populaires peuvent entrainer des effets inattendus sur la santé
buccodentaire. Cette conférence propose une analyse critique des tendances nutritionnelles
actuelles — véganisme, jeQine intermittent, diete cétogene, entre autres — en mettant en lumiere
leurs répercussions sur les dents et les gencives. Appuyés par les données probantes, nous
explorerons les bénéfices potentiels, les risques nutritionnels, ainsi que les impacts cliniques
observés, tout en proposant des pistes concréetes d’intervention adaptées a la pratique en santé
dentaire.

Objectifs de la conférence :

Analyser les effets des dietes populaires sur la santé buccodentaire.

Identifier les risques nutritionnels pouvant nuire a la santé dentaire.

. Proposer des stratégies de conseil alimentaire adaptées a la pratique clinique dentaire.
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