
Description

Gestion chirurgicale des désordres temporo 
mandibulaires

Dre Mathilde Sarlabous

La Dre Mathilde Sarlabous est 
chirurgienne buccale et maxillo faciale 
(CBMF) au sein du programme 
d'enseignement de CBMF de l’Université 
Laval depuis 2018. 

Ayant elle-même gradué de ce 
programme, elle a poursuivi sa formation 
en allant se spécialiser en chirurgie 
avancée de l’ATM à Toronto (Mount Sinaï 
Hospital). 

Elle possède donc un intérêt marqué pour 
les pathologies articulaires et leur 
traitement chirurgical. 

Objectifs de la formation:

-mieux comprendre et diagnostiquer les dysfonctions temporo 
mandibulaires (DTM)

-quand référer en chirurgie maxillo faciale

-traitements chirurgicaux de l’ATM
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Description

Les traitements de première ligne pour les 

désordres temporo-mandibulaires.

Dre Patricia Lemelin

La docteure Lemelin a obtenu son diplôme de la Faculté de 

médecine dentaire de l’Université Laval en 2000.

Elle a ensuite complété une résidence multidisciplinaire 

avec L’Université Mc Gill en 2001. En 2003, son propre
cabinet ouvre à Québec où elle pratique encore la 

dentisterie générale avec son équipe.

Intéressée par l’amélioration de la qualité de vie des 

patients ayant des troubles de l’ATM, elle complète toutes 

les certifications auprès de l’Institut Canadien d’Occlusion. 

En 2019, elle rejoint l’équipe de cliniciens ICO. La même 

année, elle élargit ses connaissances en complétant la mini 

résidence sur les douleurs oro-faciales à l’Université du 

Kentucky dirigé par Dr J. Okeson.

Dre Lemelin rayonne par son écoute attentive et son 

engagement à offrir des soins de qualité supérieure. Chez 

Maxillo Québec, elle s’implique auprès des patients ayant 

des troubles de l’articulation temporo-mandibulaire et de 

l’occlusion, en étroite collaboration avec la Dre Sarlabous 

et tous les chirurgiens maxillo-faciaux de l’équipe!

Ancienne athlète de l’équipe canadienne de patinage de 

vitesse, elle demeure très sportive et suit l’évolution de ses 

filles dans la même discipline.

Les troubles de l’ATM sont très fréquents chez nos patients. Je 

ferai donc un survol des étapes du diagnostic, des examens 

supplémentaires requis et des possibilités de traitement avant de 

référer pour une prise en charge chirurgicale. 
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