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La saison 2022-2023 de la société 
dentaire tire à sa fin et la session estivale 
approche à grands pas. Encore cette 
année, vous avez eu droit à plusieurs 
présentations des plus intéressantes 
et formatives. L’ensemble du comité 
d’administration est fier d’avoir contribué 
encore cette année à votre formation 
continue.

Nous sommes très fiers du calendrier 
que nous vous proposerons à la rentrée 
automnale. Ces formations planifiées 
sauront vous intéresser et couvriront une 
plénitude de sujets des plus intéressants. 
Des activités sociales seront aussi au 
menu.

Je profite de ce message pour vous inviter 
à notre souper de clôture.  Cette activité 
conviviale aura lieu à la salle Blanche de 
Rioux & Petitgrew le 2 juin prochain où 

un accord mets vins 4 services vous sera 
servi. Vous pouvez vous inscrire via notre 
site web, sous le lien nos activités.

Je passe le flambeau de la présidence 
à mon collègue le Dr Julien Marceau, je 
continuerai à siéger au sein de comité 
d’administration de la société dentaire de 
Québec.  Je  vous souhaite un bel été et 
au plaisir de vous croiser.

Mélinda Paris

Mot de la présidente
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Article

Les services dentaires 
en CHLSD

Un patient vous interroge sur les soins dentaires en CHLSD. «Oh 
non!» Vos connaissances sur le sujet sont limitées et le patient en 
connait parfois plus que vous. Pas de panique, on va remédier 
à la situation ici même et aujourd’hui! Votre niveau de confiance 
pour soutenir la discussion devrait grandement augmenter d’ici 
la fin de cet article. Il faut souligner que le programme de soins 
dentaires en CHLSD, créé en 2019, est relativement nouveau. Il 
est donc normal qu’il soit encore méconnu des professionnels de 
la santé. De plus, l’implantation du programme a été interrompue 
en raison de la pandémie. 

L’objectif de cet article est que vous soyez nombreux à faire de 
la prévention auprès de vos clientèles aînées en bureau privé. 
Encore mieux, vous serez nombreux à venir nous voir aux JDIQ 
les 29-30 mai prochain à la table #200-A des exposants. Qui sait, 
peut-être allez vous découvrir un intérêt pour la dentisterie en 
CHLSD! 

Contexte
Tout d’abord, nivelons rapidement les connaissances sur l’accès 
aux soins dentaires au Québec.
La couverture pour les soins dentaires peut être  privée ou 
publique. Si elle est privée, c’est le patient qui paie ou son 
assurance dentaire, le cas échéant. 

Si la couverture est publique, c’est un programme provincial ou 
fédéral qui assume les coûts.  Certains programmes permettent 
au patient de recevoir les soins dentaires dans vos cliniques 
dentaires privées (voir tableau 1). D’autres programmes, quant à 
eux, ne sont disponibles que dans les établissements publics ou 
privés conventionnés (voir tableau 2). 
Pour les fins de cet article, nous élaborerons exclusivement sur 
le Programme québécois de soins buccodentaires et de soins 
d’hygiène quotidiens de la bouche en CHLSD. 

Dre Isabelle Fortin, DMD, MSc 
Dentiste-conseil en santé dentaire publique

Direction de la prévention clinique, de la santé dentaire et des dépistages - DPCSDD
Direction générale adjointe de la prévention et de la promotion de la santé - DGAPPS

Direction générale de la santé publique - DGSP
Ministère de la Santé et des Services sociaux

http://www.sdq.ca
http://sdq.ca
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TABLEAU 1

Programmes (provincial ou fédéral) déployés en clinique dentaire privée

•	 Programme de soins dentaires pour les enfants de 0-9 ans  
de la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ)

•	 Programme de soins dentaires pour les prestataires d'une aide financière avec carnet de réclamation (RAMQ)
•	 Programme fédéral des Services de santé non assurés pour les Premières Nations et les Inuit  (SSNA)

TABLEAU 2

Programmes (provincial ou fédéral) déployés 
exclusivement  
en établissement public ou privé conventionné

•	 Programme québécois de brossage supervisé 
des dents avec un dentifrice fluoré en service de 
garde éducatif à l’enfance et à l’école primaire

•	 Programme québécois de scellants dentaires 
à l’école primaire et secondaire

•	 Programme québécois de soins buccodentaires et de 
soins d’hygiène quotidiens  
de la bouche en CHLSD

•	 Chirurgie buccale en milieu hospitalier (RAMQ)

•	 Programme de soins buccodentaires 
en oncologie pédiatrique

•	 Programme de fentes labiopalatines 
et anomalies crâniofaciales

•	 Programme de prothèses maxillo-faciales

•	 Programme radiooncologie buccodentaire

•	 Programme de soins dentaires médicalement requis

•	 Services de santé non assurés pour les 
Premières Nations et les Inuit

•	 Services dentaires des régions nordiques

TABLEAU 3

Projets en développement

•	 Programme de soins 
buccodentaires pour 
les personnes atteintes 
de maladies rares avec 
séquelles buccodentaires

•	 Soins dentaires en 
Centres jeunesse 

•	 Cliniques communautaires 
de 1ere ligne pour les 
populations à faible revenu 
et en région éloignée

•	 Soins dentaires à domicile 
pour les personnes à 
mobilité réduite 

•	 Intégration de la santé dentaire 
dans le système de santé pour 
prévenir et traiter la carie de 
la petite enfance – clientèle 
0-5 ans et leurs parents

•	 Soins dentaires clientèle 
DI-TSA (neurodiversité) 
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Comment s’appelle le programme dentaire en CHLSD ?
Nous utilisons l’acronyme PQSBHB pour Programme québécois de soins buccodentaires et de soins d'hygiène quotidiens de la 
bouche en CHSLD.

Pourquoi un programme de soins dentaires en CHLSD ?
La perte d’autonomie chez les personnes âgées entraîne une diminution des fonctions 
motrices et cognitives nécessaires pour assurer sa propre hygiène quotidienne de la 
bouche. De plus, cette clientèle polymédicamentée souffre souvent de xérostomie et de 
dysphagie. L’ensemble de ces facteurs cause la rétention alimentaire dans les vestibules, 
et ce, 24 heures sur 24. La détérioration des dents et de la condition parodontale est donc 
très rapide chez cette clientèle. Avant 2019, sans programme buccodentaire en CHLSD, 
l’hygiène quotidienne était souvent absente et la douleur dentaire était majoritairement 
traitée par la médication. Or, les impacts potentiels d’une mauvaise santé buccodentaire 
sur la santé générale sont majeurs : 

	 •   Perte de poids
	 •   Affaiblissement du système immunitaire
	 •   Septicémie 
	 •   Endocardite bactérienne
	 •   Infection des prothèses articulaires 
	 •   Maladie cardiovasculaire
	 •   Diabète
	 •   Pneumonie d’aspiration 

Quels sont les objectifs de ce programme ?
Considérant que le programme s’adresse à une clientèle aînée, polymédicamentée et ayant une santé précaire, l’objectif principal 
du programme est de veiller au confort et au bien-être des résidents. Pour ce faire, il vise plus spécifiquement :

•	 Une bonne hygiène de la bouche au quotidien;

•	 Une absence de douleur ou de maladies buccodentaires non traitées;

•	 Une bonne capacité de manger sans douleur et avec plaisir.

Qui est éligible aux services dentaires de ce programme ?
Pour le moment, le programme est offert dans:

•	 Les CHSLD (publics et établissements privés conventionnés);

•	 Les Maisons des aînés;

•	 Les Maisons alternatives.

C’est la responsabilité des gestionnaires des centres intégrés et intégrés universitaires de santé et de services sociaux (CISSS/
CIUSSS) de veiller à l’implantation du programme. Les budgets, les outils et la formation sont fournis par le ministère. 

http://www.sdq.ca
http://sdq.ca
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Est-ce que les services dentaires sont gratuits pour le résident ?
•	 Oui pour les soins d’hygiène quotidiens de la bouche et les fournitures dentaires (brosses à dents, dentifrice à haute 

teneur en fluorure, nettoyant à prothèse).

•	 Oui pour les soins dentaires offerts par l’hygiéniste dentaire (détartrage, polissage, fluorure, identification des prothèses).

•	 Partiellement pour les soins dentaires curatifs. La portion payée par le résident est calculée en fonction de sa capacité 
financière, selon la politique des besoins spéciaux. Le reste est payé par le gouvernement du Québec (Cadre de 
référence du PQSBHB, annexe 1). Le guide de tarif et des actes est propre au programme et indexé chaque année. 

•	 Non si le résident est traité par un professionnel dentaire qui n’est pas engagé au programme par le CISSS ou le CIUSSS.

Quels sont les services dentaires offerts ?  
PAR LES INFIRMIÈRES

1.	 Évaluation de la bouche à l’admission du résident et sur une base 
périodique. 

PAR LES PRÉPOSÉS AUX BÉNÉFICIAIRES (PAB)
1.	 Soins d’hygiène quotidiens de la bouche (brossage des dents et 

brossage des prothèses dentaires).

PAR LES HYGIÉNISTES DENTAIRES : 

1.	 Évaluation de l’état de santé buccodentaire à l’admission et sur une 
base périodique;

2.	 Plan de soins préventifs;

3.	 Réalisation des détartrages et polissage des dents;

4.	 Application de fluorure;

5.	 Formation et soutien clinique auprès des équipes de soins.

PAR LES DENTISTES : 

1.	 Examen pour tous les résidents avec dents naturelles;

2.	 Plan de soins curatifs;

3.	 Soins dentaires curatifs et prothétiques : 

•	 obturation;

•	 extraction;

•	 traitement de canal;

•	 confection et réparation des prothèses dentaires.

PAR LE DENTUROLOGISTE :

1.	 Examen et évaluation par le denturologiste, au besoin;

2.	 Confection et réparation des prothèses dentaires.

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002241/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002241/
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Pour quels dentistes s’adresse l’offre d’emploi au PQSBHB ?
Tous les dentistes intéressés peuvent conjuguer une pratique en bureau privé et un contrat au CISSS/CIUSSS de leur région 
pour œuvrer au PQSBHB. Selon la disponibilité du dentiste, celui-ci peut offrir quelques journées par mois ou travailler à temps 
plein au PQSBHB.

Les qualités recherchées pour s’épanouir professionnellement en CHLSD sont la résilience, la douceur et une grande 
capacité à travailler en équipe. Les établissements pour personnes aînées sont des milieux qui nécessitent une collaboration 
interdisciplinaire, puisque plusieurs professionnels gravitent autour du résident. Ainsi, le dentiste sera appelé à travailler 
étroitement avec l’assistante dentaire, l’hygiéniste dentaire, le pharmacien, l’infirmière, le médecin et le gestionnaire.

Pour plus de détails, communiquez avec nous et nous pourrons vous guider vers le dentiste-conseil de votre région ou le 
gestionnaire responsable à l’embauche. 

Quel est le mode de rémunération 
des dentistes?
Il y a deux possibilités.

1. À TARIF HORAIRE
Il s’agit d’un projet pilote en cours depuis août 2021. Le dentiste qui 
choisit ce mode de rémunération bénéficie d’une formule clé en main. 
Les équipements et les fournitures dentaires sont fournis, de même que 
la stérilisation et une assistante dentaire. Une allocation est aussi prévue 
pour les déplacements. Les taux horaires sont ceux de l’entente relative 
à l’Assurance Maladie entre le ministre de la Santé et l’Association des 
chirurgiens dentistes du Québec.

2. À L'ACTE
Le guide des tarifs et des actes buccodentaires admissibles est exclusif 
au PQSBHB. Les montants sont indexés chaque année. Le dentiste 
qui choisit ce mode de rémunération doit fournir son équipement, ses 
fournitures dentaires, sa stérilisation et fournir son assistante dentaire. 

À quoi s’attendre comme type de clientèle?
La clientèle est très vulnérable. Les affections les plus fréquentes sont la parodontie, les caries, les abcès, les infections 
fongiques et les ulcères.

Au niveau de la coopération, c’est variable selon le résident et le moment de la journée. Le personnel soignant est une ressource 
précieuse d’informations. Les PAB et les infirmières connaissent bien chaque résident et vous diront s’il suffit d’une musique, 
d’une manière d’approcher le résident ou d’un moment précis de la journée pour obtenir sa collaboration. 

Reconnaissant le défi pour les dentistes de s’engager dans une nouvelle pratique en CHLSD, le ministère a mis sur pied 
des rencontres régulières avec les dentistes qui travaillent au PQSBHB afin de créer un lieu d’échange. Considérant que le 
programme est relativement nouveau, échanger ensemble sera un bon moyen pour arrimer les processus, autant administratifs 
que cliniques. CHLSD. Vous répondez « Oh oui, sujet fort intéressant ! Combien de temps avez-vous, car j’ai justement beaucoup 
d’informations 
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En bureau privé, puis-je avoir un rôle à jouer?
Si votre pratique est exclusivement en bureau privé, vous avez assurément un rôle important à jouer pour prévenir les maladies 
buccodentaires auprès de la clientèle aînée. En effet, la détérioration de la santé dentaire s’installe subtilement avant l’arrivée en 
CHSLD, avec les capacités cognitives et motrices qui diminuent. Voici un extrait du Guide des bonnes pratiques en prévention 
clinique que vous pouvez appliquer dès maintenant : 

CLIENTÈLE SOUFFRANT DE XÉROSTOMIE
•	 Si présence de dents naturelles : recommander 

un dentifrice à haute teneur en fluorure (5 000 
ppm), car la xérostomie augmente le risque de 
caries ;

•	  Choisir un dentifrice sans lauryl sulfate de 
sodium ;

•	  S’il n’y a pas de contre-indications, boire 
davantage d’eau ;

•	 Certains médicaments causent de la 
sécheresse buccale, vérifier si une modification 
de dosage ou une substitution est possible ;

•	  En dernier recours, proposer des substituts 
salivaires disponibles en pharmacie ou sur 
ordonnance.

CLIENTÈLE EN PERTE D’AUTONOMIE 
•	 Si présence de dents naturelles : recommander 

un dentifrice à haute teneur en fluorure (5 000 
ppm), car cette clientèle est à risque de carie ;

•	  La brosse à dents électrique peut prolonger 
l’autonomie d’une personne à se brosser les 
dents ;

•	  Un proche aidant doit s’assurer qu’au moins  
2 brossages de dents par jour sont réalisés.
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Conclusion 
Si cet article a atteint son objectif, voici ce qui arrivera : c’est lundi 
matin, un patient vous interroge sur les soins dentaires en CHLSD. 
Vous répondez « Oh oui, sujet fort intéressant ! Combien de temps 
avez-vous, car j’ai justement beaucoup d’informations utiles pour 
votre mère qui vient d’entrer en CHLSD! » 
L’équipe de santé dentaire du ministère de la Santé et des Services 
sociaux espère que cette lecture vous aura été utile. Au plaisir 
de faire votre connaissance à la table 200-A des JDIQ les 29-30 
mai prochain. Nous pourrons vous donner de l’information sur nos 
autres programmes.

POUR EN SAVOIR PLUS 
Description des activités à réaliser selon les populations, les milieux 
d'intervention et les cibles à atteindre - Activités et services offerts 
en santé dentaire publique - Professionnels de la santé - MSSS 
(gouv.qc.ca)

BOÎTE CORPORATIVE : pqsbhb@msss.gouv.qc.ca

CLIENTÈLE AVEC DES PROTHÈSES DENTAIRES
•	 Brosser les muqueuses de la bouche et la 

langue 2 fois par jour avec une brosse à dents 
à poils souples et utiliser un rince-bouche 
antiseptique sans alcool;

•	  Brosser les prothèses dentaires (dentiersou 
partiels) avec une brosse et un nettoyant 
à prothèses ou un savon doux. Rincer 
abondamment les prothèses dentaires et la 
brosse à prothèses avec de l’eau;

•	 La nuit, retirer les prothèses dentaires et les 
déposer dans un contenant rempli d’eau.
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omDOULEUR  
À LA  
MÂCHOIRE ? 

Notre équipe détient une expertise de la zone cervicale  
et crânienne. Elle utilise des techniques spécifiques  
et efficaces permettant de soulager les douleurs  
et d’améliorer la fonction articulaire.

Nos physiothérapeutes sont 
experts dans les traitements  
des dysfonctions de l’articulation 
temporo-mandibulaire (ATM).

PCN ST-SACREMENT  
1200 rue des Sœurs du Bon Pasteur #320,  
Québec QC, G1S 0B1  
418.914.3516  
pcnstsacrement@pcnphysio.com 

VOS COMMENTAIRES SONT 
APPRÉCIÉS,  
N’HÉSITEZ PAS À NOUS EN 
FAIRE PART.

LA SOCIÉTÉ DENTAIRE DE 
QUÉBEC

http://www.sdq.ca
http://sdq.ca
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-dentaire/activites-et-services-sante-dentaire/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-dentaire/activites-et-services-sante-dentaire/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-dentaire/activites-et-services-sante-dentaire/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-dentaire/activites-et-services-sante-dentaire/
mailto:pqsbhb%40msss.gouv.qc.ca?subject=
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URGENCE PÉRIODE ESTIVALE

PROCHAINE
GARDE

ACTION DE GRÂCE

s e r a  d i s p o n i b l e
s e l o n  l e s  h o r a i r e s  n o r m a u x
d u  2 3  j u i l l e t  2 0 2 3  a u  5  a o û t  2 0 2 3 .

B o n n e s  v a c a n c e s  à  t o u t e s  e t  à  t o u s !   

PARODONTIE  IMPLANTOLOGIE LEBOURGNEUF

PA RO D O N T I S T E S

Dr Andrew Zakrzewski
D.M.D., M. Sc., FRCD(C)

PARODONTISTE PROPRIÉTAIRE

Dre Karolann  Roussy
D.M.D., M. Sc., FRCD(C)

 PARODONTISTE

Dr Yanik Roussy
D.M.D., M. Sc., FRCD(C)

PARODONTISTE

540 - 1280, boul. Lebourgneuf |  418  626-7276 | paroimplants.com  

NOS SERVICES

Parodontie

Implantologie dentaire

Chirurgies parodontales
 esthétiques

Traitements
multidisciplinaires



Mallette, le conseiller d’affaires des dentistes

Riche en 
expertises

Photos : Marie-Claude Bournival 
Jean-Gabriel Drolet, Nathaly Chabot

Contactez-nous !  418 839-7531

Services-conseils
Services comptables
Certification
Fiscalité
Planification financière
Services juridiques 
Ressources humaines

Jean-Gabriel Drolet
CPA auditeur 
jean-gabriel.drolet@mallette.ca

Marie-Claude Bournival
MBA, CPA auditrice 
marie-claude.bournival@mallette.ca

Nathaly Chabot
CPA auditrice 
nathaly.chabot@mallette.ca
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Le docteur Ricardo Kern, notre conférencier 
du 24 mars dernier en compagnie 
du docteur Philippe Girard.

Conférence SDQ 

The pink and white aesthetic balance philosophy. 
Concepts for digital planning of aesthetic
rehabilitation. 
Hôtel Plaza

RESTEZ À L'AFFÛT DANS 
LA PROCHAINE ÉDITION 
DE L'ARTICULÉ POUR LE 
CALENDRIER SCIENTIFIQUE 
2023-2024.

LA SOCIÉTÉ DENTAIRE
DE QUÉBEC
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Restaurant Chez Rioux & Pettigrew
Blanche salle d'événements

159, rue Saint-Paul, Québec, Qc, G1K 3W1 
chezriouxetpettigrew.com

SOUPER DE 
CLÔTURE

Le vendredi 2 juin 2023 
18h00

ÉVÉNEMENT

Accord mets & vins 
Souper 4 services
On vous attend!

Pour tous les détails et vous inscrire,  
visitez notre site sdq.ca.

Faites vite, les places sont limitées!

Si vous avez des allergies ou intolérances alimentaires,  
vous devez nous en informer avant l'événement  
par courriel à info@sdq.ca.

Les coûts*
Dentistes membres de la SDQ  
et leur accompagnateur 100,00 $ par personne
Dentistes non membres  
et leur accompagnateur:  210,00 $ par personne
* Non remboursable 
Inscription obligatoire sur notre site sdq.ca
avant le 21 mai 2023.

https://chezriouxetpettigrew.com/
http://www.sdq.ca
mailto:info%40sdq.ca?subject=
http://www.sdq.ca
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Financière des professionnels inc. détient la propriété exclusive de Financière des professionnels – Fonds d’investissement inc. et de Financière des professionnels – Gestion 
privée inc. Financière des professionnels – Fonds d’investissement inc. est un gestionnaire de portefeuille  et un gestionnaire de fonds d’investissement, qui gère les fonds de sa famille 
de fonds et offre des services-conseils en planification financière. Financière des professionnels – Gestion privée inc. est un courtier en placement, membre de l’Organisme canadien 
de réglementation du commerce des valeurs mobilières (OCRCVM) et du Fonds canadien de protection des épargnants (FCPE), qui offre des services de gestion de portefeuille. fdp 
et les marques de commerce, noms et logos connexes sont la propriété de Financière des professionnels inc. et sont enregistrés ou employés au Canada. Employés en vertu d’une 
licence de Financière des professionnels inc.

Le CELIAPP en

9 questions et réponses

Avec Alexandre Hunault,

fiscaliste chez fdp

Visionnez 
la capsule

https://www.fprofessionnels.com/celiapp/
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